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Aviso - Pornografia e masturbagao nao sao sexo seguro

Guia de discussao

por Cru Staff

DISCUSSION GUIDE #3

Povography Nad,

Mastabation, e Net Sfe S

Obrigado por escolher participar da série Desire.

Esperamos que este guia ajude vocé a discutir o

material com um amigo. Sua conversa sera mais
gratificante se vocé reservar um tempo para ler o
artigo e este guia antes do encontro.

Comecgando

1. Se vocé se sentir confortavel fazendo isso, convide
Deus para fazer parte da sua conversa.

2. Discuta o que se destacou para vocé no artigo.

3. Fale sobre qualquer coisa do artigo sobre a qual
vocé tenha duvidas ou ndo entenda.

SABER MAIS
Pontos-chave do artigon® 3

e Ao assistir pornografia, nao ha risco de doencas
sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada ou
mesmo de um coracao partido. Portanto, parece
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uma alternativa segura ao sexo mais seguro.

Discuta:
o Atos sexuais como pornografia, masturbacao e
até sexting — sao expressdes saudaveis e
seguras da nossa sexualidade?

e Em vez de conexao, a pornografia promove o
isolamento. Em vez de um amor sacrificial, ela
recompensa a agressao e a violéncia. Ela pinta uma
imagem irreal do sexo em nossas mentes, o que leva
a expectativas injustas quando estamos em
relacionamentos reais.

Discuta:
o Como a pornografia afetou sua visao sobre
relacionamentos e sexo?
De que forma vocé se identifica com a historia
de Jéssica?
* Algumas mulheres acham que tém o direito de se
masturbar. Se Deus nao lhes da uma fonte adequada
de satisfacao sexual, elas mesmas cuidarao disso.

Discuta:
o Vocé confia que as intencdes de Deus para
vocé sao completamente boas? Por qué? Ou
por que nao?

Préximos passos — Leiam juntos.

e Se vocé tem problemas com pornografia, sexting ou
masturbacao, encontre um lugar tranquilo e um
tempo para pensar sobre quais sdo os problemas
subjacentes que vocé precisa resolver.

e Se vocé precisa de ajuda para resistir a tentagao de
olhar pornografia, confira alguns softwares de
responsabilizacao: Covenant Eyes ou
Accountable2You

e Marque uma data no seu calendario para discutir
outro artigo da série Desire.


http://www.covenanteyes.com/
https://www.accountable2you.com/

