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Estratégias para compartilhar o Evangelho com
seus companheiros de EQUIPE

Um guia fornecido pela Cru® e Athletes in Action®.
Este recurso capacita vocé a compartilhar o evangelho com seus colegas de equipe.
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Dentro e fora do campo

Viver o Evangelho no mundo do atletismo é mais do que apenas compartilhar a mensagem. Como
podemos usar um esporte que amamos para compartilhar sobre o Deus que amamos (e que nos ama)?
Liderando pelo exemplo, construindo relacionamentos fortes, usando sua plataforma com sabedoria e tendo
uma perspectiva eterna, vocé pode ser uma testemunha eficaz de Cristo dentro e fora de campo.
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Liderando pelo exemplo

Compartilhe o evangelho por meio de suas agdes: Lidere pelo exemplo. A
maneira como vocé joga pode falar mais alto que as palavras. Suas acbes, atitudes e comportamento

dentro e fora de campo refletem seu carater e fé.

1 Pedro 2:12 “Tenham o cuidado de viver de maneira correta entre 0s seus vizinhos descrentes. Assim, mesmo
gue os acusem de fazerem o mal, verao o seu comportamento honrado e dardo gléria a Deus quando Ele julgar

o mundo” (Nova Traducéo Viva).

Deixe que 0s outros vejam que a sua maneira de viver reflete

Deus. O bom espirito esportivo consiste em demonstrar respeito aos adversarios, arbitros e companheiros de
equipe. Significa jogar de forma justa, aceitar as derrotas com elegancia e celebrar as vitérias com humildade.
Sua atitude diante de desafios e contratempos pode ser um testemunho poderoso. Ao reagir a adversidade com
graca, determinagéo e fé, vocé demonstra a forca que advém de um relacionamento com Jesus. Equilibrar a
competitividade com a fé pode ser desafiador, mas é crucial para demonstrar um comportamento semelhante

ao de Cristo no esporte.

Jogo limpo - Certifique-se de que todas as suas a¢fes durante a competicao reflitam seus valores. Compita
honestamente, ndo trapaceie nem infrinja as regras.
Respeito pelos outros - Trate todos os envolvidos no jogo com respeito, incluindo adversarios e arbitros.

Esforco honesto e resiliéncia - Dé o seu melhor em todos os jogos, independentemente do resultado. Continue
tentando mesmo em meio aos contratempos.
Graca na perda - Aceite as perdas sem culpa ou desculpas. Veja-as como oportunidades de crescimento.

Humildade na vitéria - Comemore as vitérias sem se gabar. Agradeca a Deus e reconheca os esforgos dos
seus companheiros de equipe e adversarios.

Incentivo - Incentive seus colegas de equipe com palavras e a¢des positivas.

Otimismo - Mantenha uma perspectiva positiva mesmo quando 0 jogo néo estiver indo bem.

Graca, perddo e humildade - Ninguém é perfeito e todos cometemos erros.

Quando vocé errar, pecga perddo aqueles a quem vocé prejudicou e receba a graca de Deus.
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Construindo lacos fortes com colegas de equipe

Compartilhe o Evangelho por meio de seus relacionamentos com colegas de
equipe. Relacionamentos fortes dentro de uma equipe criam uma base para compartilhar sua fé. Invista
tempo e esforco para construir confianga e camaradagem com seus colegas de equipe.

1 Joé&o 4:11-12 “Amados, visto que Deus nos amou desse modo, devemos amar uns aos outros. Ninguém
jamais viu a Deus. Mas, se nos amarmos uns aos outros, Deus vive em n@s, e 0 seu amor se manifesta
plenamente em nés” (NVI).

Incentivem e apoiem uns aos outros Oferegcam
incentivo e apoio aos seus companheiros de equipe, dentro e fora de campo.

Celebre seus sucessos e apoie-0s nos fracassos. Cuidado e apoio genuinos refletem o amor de Cristo.
Comemore 0s sucessos Reconheca e comemore as conquistas dos seus colegas de equipe.

Oferega suporte Esteja presente para seus companheiros de equipe em momentos de necessidade,
oferecendo um ouvido atento ou uma mao amiga.
Provérbios 18:24 “Héa 'amigos' que destroem uns aos outros, mas um verdadeiro amigo € mais
chegado do que um irm&o” (NLT).
Crie confianca Esteja sempre presente para seus colegas de equipe, construindo uma base de
confianga e confiabilidade.

Crie oportunidades para realmente conhecer seus colegas de equipe.
Organize atividades em equipe que promovam vinculos e companheirismo, como jantares,
passeios ou grupos de estudo. Esses ambientes proporcionam oportunidades naturais para conversas
mais profundas e para compartilhar sua fé.
Passeios em equipe Planeje atividades fora do treino para construir relacionamentos mais profundos.
Refei¢cbes compartilhadas Use as refeicbes como um momento para se conectar e discutir a vida além dos esportes.

Discussdes sobre fé Inicie conversas sobre fé de uma forma natural e convidativa.
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Usando sua plataforma com sabedoria

Compartilhe o evangelho através da sua plataforma

1 Pedro 3:15 “... se alguém Ihe perguntar qual € a esperanca de vocés como crentes, estejam sempre prontos
para explica-la” (NLT).

Os atletas geralmente tém uma plataforma que pode influenciar os outros.

Todos tém uma plataforma. Apos os jogos ou durante interacdes com a midia, compartilhe seu

testemunho (sua histéria pessoal de conhecer a Deus) e como isso influencia sua vida e seu desempenho atlético.
Se vocé ainda ndo estda no momento de dar entrevistas para a midia, considere os amigos e familiares que
aparecem para apoia-lo como sua "entrevista po6s-jogo" e dé gléria a Deus. Seja auténtico e respeitoso,
concentrando-se no impacto positivo do seu relacionamento com Jesus. Vocé também pode considerar usar suas
midias sociais para compartilhar contetdo inspirador, versiculos biblicos e testemunhos pessoais. Sua

presenca online pode alcancar um publico mais amplo e despertar o interesse pela sua fé.

Autenticidade Seja genuino e honesto sobre sua jornada de fé.

Respeito Compartilhe sua histéria respeitosamente, sem impor suas crengas aos outros.
Inspiracdo Destaque como sua fé impacta positivamente sua vida e desempenho.

Conteudo positivo Compartilhe versiculos biblicos e histérias de Deus trabalhando em sua vida.

Engajamento Interaja com seu publico pessoalmente e on-line de maneiras significativas.
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Perspectiva Eterna

Compartilhe o evangelho tendo uma perspectiva eterna. Saiba que
cada conversa “planta uma semente” na vida de seus companheiros de equipe e mostra a eles que vocé (e
Deus) se importa com eles.

Leitura Biblica Sugerida: 1 Corintios 3:5-9 Compartilhar sua fé pode

levar outros a terem um relacionamento pessoal com Deus. As pessoas receberéo a libertacao da vergonha, a
paz eterna e a esperanga de Jesus.

As vezes, compartilhar sua fé também pode levar a rejeic&o, ao ridiculo ou & resisténcia.

Aceite esses riscos como parte do seu compromisso com Cristo. Nem todos ao seu redor terdo um
relacionamento pessoal com Jesus enquanto vocés forem companheiros de equipe, mas, por meio do seu

amor e bondade, eles testemunhar&o o amor de Jesus e poderao vir a confiar em Jesus mais tarde.

Coragem Esteja disposto a compartilhar sua fé mesmo quando isso for desconfortavel.
Josué 1:9 “Esta é a minha ordem: sejam fortes e corajosos! Nao tenham medo nem desanimem,
pois o Senhor, 0 seu Deus, estard com vocés por onde quer que andarem.”
(NLT).
Resiliéncia: Por causa da sua fé em Deus, as pessoas podem parar de inclui-lo em suas atividades.
Continue amando aqueles que o "excluem" e permaneca firme na sua fé.
Aqueles que o rejeitam podem conhecer Jesus por meio de sua resiliéncia.
Galatas 6:9 “Portanto, ndo nos cansemos de fazer o bem. No tempo certo, colheremos béncéos,
se ndo desanimarmos” (NLT).

Sistema de apoio Conte com uma comunidade de cristdos para obter incentivo e forga.

Legado Considere o impacto duradouro do seu testemunho em seus companheiros de equipe.

Alegria na salvacao Celebre o crescimento espiritual e a salvagdo dos outros como a recompensa
maxima.
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Lista de verificacéo

Lista de verificagdo para compartilhar o Evangelho com colegas de equipe

Antes de entrar em campo:
1. Ore por orientacdo: Comece o0 seu dia com uma oracao; peca a Deus oportunidades de

compartilhar sua fé e a orientacdo do Espirito Santo.

2. Reflita sobre as Escrituras: Medite sobre um versiculo ou passagem da Biblia que inspire e
prepara vocé para o dia seguinte.

3. Defina metas intencionais: planeje acdes ou conversas especificas que possam
demonstrar o amor de Cristo aos seus colegas de equipe.

Durante os treinos e jogos: 1. Jogue
com integridade: certifique-se de que suas acdes em campo reflitam sua fé e
espirito esportivo.
2. Demonstre gentileza: incentive e apoie seus companheiros de equipe, sejam eles
ter sucesso ou falhar.
3. Ore por oportunidades: reserve um momento para orar por seus companheiros de equipe e por
quaisquer oportunidades de compartilhar sua fé que possam surgir durante os treinos ou

jogos.

Depois do jogo:
1. Reflita sobre as interag@es: reflita sobre suas interag6es durante o jogo e pense em como vocé
demonstrou o amor de Cristo.
2. Ore pelos companheiros de equipe: Ore pelas necessidades especificas e pelo bem-estar de seus
companheiros de equipe, pedindo a Deus que trabalhe em seus coracoes.
3.Prepare-se para o proximo jogo: pense em como vocé pode continuar a construir
relacionamentos e criar oportunidades para compartilhar o evangelho no préximo jogo ou treino.

Ao incorporar essas praticas a sua rotina atlética, vocé pode compartilhar o evangelho com seus
companheiros de equipe de uma forma cativante e respeitosa, o que leva a conversas

significativas e, por fim, a salvacéo.
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Atletas em Acao

Para mais recursos e apoio na integracdo da sua fé com a sua vida atlética, entre em

contato com o Athletes in Action®, um ministério da Cru® dedicado a ajudar atletas a usar sua
plataforma para a gloria de Deus. O Athletes in Action se esforga para ver seguidores de Cristo
em todas as equipes, em todos 0s esportes e em todas as nacgoes.

Ha mais de 50 anos, a Athletes in Action acompanha atletas para ajuda-los a crescer em todas
as dimensdes da vida, tornando-os atletas completos. Junte-se a nossa comunidade

global e encontre um lugar de pertencimento — dentro e além do seu esporte. Conectamos
atletas e treinadores a nossa comunidade global, onde eles podem se desenvolver de

forma holistica e descobrir seu propdsito durante e ap@s a carreira competitiva.

Vocé foi criado para fazer a diferenga, ndo apenas onde esta, mas em todo o mundo.
Valorizamos ajudar vocé, como influenciador esportivo, a aprender a usar sua plataforma
para desenvolver lideres para a vida toda em suas equipes, em sua comunidade e nas
partes mais remotas do globo.


https://www.athletesinaction.org/

