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Criamos esse Guia para ajudar vocé a utilizar a Série Abrigo de
modo a facilitar grupos de discipulado com seus amigos de
outros paises, sendo eles cristaos ou nao.

Aivao algumas dicas praticas de como usar o nosso material.

- Dé bastante liberdade para cada um falar. Porém, é importante
estar sensivel e atento ao tempo e ao tamanho do grupo. Vocé
nao precisa pedir que eles compartilhem sua opiniao em cada
topico e, também, pode fazer essa parte em grupos menores.
Vocé também pode dividir um estudo em varios dias de acordo
com sua necessidade e realidade.

- Se o grupo tem estudantes de varias religides diferentes,
podem surgir perguntas que vocé nunca ouviu. Nesse caso, vocé
pode admitir que nao sabe e se comprometer a pesquisar e
voltar ao assunto em outros encontros.

- Figue a vontade para acrescentar ou tirar versiculos dos topicos.

- Entregue o texto referente ao estudo para que o grupo
continue pensando sobre o assunto durante a semana. Vocé
também pode usa-lo como material de apoio para preparar o
encontro.

- O material de introducao (Série Abrigo - Introducao) pode ser
entregue antes de iniciar a série ou junto com o material de
apoio do primeiro encontro, para que os participantes tenham
um panorama melhor do que vao estudar.

- Mantenha contato com os estudantes durante a semana, para
desenvolver o relacionamento e também obter feedbacks sobre
as tarefas que forem dadas. Vocé pode comecar os encontros
perguntando da tarefa do encontro anterior. E importante que
eles percebam a importancia de colocar em pratica o que tém
aprendido.



Boas praticas para receber bem os estrangeiros
(texto de José Chicolovia, estudante angolano)

Eu, José, sou um estudante estrangeiro e ja passel por
momentos bastante dificeis na turma, durante a aula. Por
exemplo, certa vez, o professor comentou que os estudantes
estrangeiros estavam trazendo doencas para a cidade. Na
verdade, ele queria abordar a situagao das vacinas, mas nhao
conseguiu se expressar corretamente. Além disso, no convivio
social, ja enfrentei situacdes constrangedoras, como quando
perguntam se, em Angola, eu tinha o que comer, dando a
entender que os angolanos passam fome. Por isso, promover o
acolhimento e a inclusao dos estudantes estrangeiros € essencial
para construir um ambiente de respeito, empatia e aprendizado.

Aqui vao algumas praticas para gue os brasileiros recebam bem
os estudantes que sao de outros paises.

1 - Praticar empatia e respeito

Uma das primeiras atitudes para acolher um estudante
estrangeiro é se colocar no lugar dele, reconhecer que ele esta
em um ambiente novo, longe da familia, lidando com diferencas
culturais, climaticas e linguisticas.

Também deve-se evitar pressuposicoes baseadas em
esteredtipos, como julgar a origem cultural ou a condi¢cao
socioecondmica do colega estrangeiro e demonstrar curiosidade
genuina sobre a histdria dele, respeitando os limites do que o
outro deseja compartilhar.

2 - Incentivar o didlogo aberto
O estudante brasileiro deve permitir que o estudante estrangeiro

se sinta confortavel para falar sobre sua vivéncia e expressar suas
duvidas.



E importante explicar que mal-entendidos podem ocorrer,
especialmente por diferencas culturais ou no uso da lingua, e
que perguntas sao sempre bem-vindas para esclarecer essas
situacoes.

Sempre buscar ser claro na comunicacao e evitar girias muito
regionais ou expressoes dificeis de entender.

3 - Combater o isolamento social

Muitas vezes, estudantes estrangeiros sao deixados sozinhos, o
que dificulta a adaptacao. Para evitar isso:

e Convide o estudante estrangeiro para atividades em grupo,
sejam elas relacionadas a universidade ou eventos sociais

e Apresente-o a outros colegas e ajude-o a criar uma rede de
amizades,

e Mostre interesse em aprender sobre a cultura dele e
compartilhe elementos da cultura brasileira, criando uma
troca enriguecedora.

4 - Incentivar a inclusao em espacos cristaos

Para estudantes que compartilham a fé crista, a inclusao em
grupos e atividades € ainda mais essencial.

Grupos cristaos devem fazer um esforco intencional para receber
bem o estudante estrangeiro, entendendo que ele é tdo parte do
corpo de Cristo quanto qualgquer outro irmao.

Esses grupos podem organizar momentos de acolhimento, onde
todos compartilhem experiéncias e fortalecam os lagcos
espirituais e pessoais.

5 - Prover a compreensao cultural

A adaptacao cultural € um dos maiores desafios para o estudante
estrangeiro. Algumas sugestdes praticas:



 Organizar eventos culturais na universidade que permitam
aos estudantes estrangeiros apresentar sua cultura para os
colegas. Isso pode incluir musica, culinaria, dancgas e debates;

e Incentivar o aprendizado mutuo: brasileiros aprendendo
sobre a cultura do estudante estrangeiro e vice-versa.

6 - Oferecer suporte académico e emocional

Muitos estudantes estrangeiros enfrentam dificuldades no
ambiente académico devido a diferenca no sistema educacional
ou no idioma.

E importante que os colegas oferecam apoio, como revisar
trabalhos ou estudar juntos. Também se pode demonstrar
disponibilidade para ouvir e apoiar emm momentos de dificuldade
emocional ou adaptacao.



