TRABALHO E DESCANSO

Como viver sua fé: da faculdade ao cubiculo

Uma simples mudanca de perspectiva mudou minha vida no trabalho.
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Sometimes you gotta tear up on the bus, but
that's ok because everyone's looking at their
phones and not your emotionally unstable
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Cliquei em “postar” no Twitter e levantei os olhos do meu telefone para dar uma olhada no 6nibus ao
meu redor.

Duas semanas depois de comecar meu primeiro emprego em uma agéncia de publicidade, me senti um
fracasso. Eu sabia que Deus me chamara para 4, mas nunca imaginei que me sentiria tdo perdida.
Voltando para casa de um evento do trabalho, sentindo-me incapaz de me conectar com meus colegas
de trabalho, senti falta da vida na faculdade.

Parecia facil construir relacionamentos na Universidade de Washington. Eu tinha uma comunidade
acolhedora na Cru, que me incentivava e incentivava meus colegas a conversar sobre a vida e assuntos
espirituais. Sai da faculdade me sentindo fortalecida e capaz de levar essa experiéncia ministerial para
o mundo "real".

No entanto, agora que eu estava realmente (4, deixando de lado as grandes questdes sobre Deus ou fé,
eu me sentia incapaz até mesmo de falar sobre meus personagens favoritos de Parks and Rec.
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| think | used up my yearly tear quota this
weekend, but let me tell you it was so
GOOQD.

Hikes & Acho que esgotei minha cota anual
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Depois de conversar com alguns bons amigos e passar por um momento emocionante de reflexao, bem
como de arrependimento, percebi: eu tinha feito com que o contato com meus colegas de trabalho
fosse sobre mim.

Nao se trata de mim.

Perguntas como: Como posso amar essas pessoas hoje? foram distorcidas em Qudo legal seria para
alguém conhecer Jesus por MIM? e Estou causando um impacto tdo grande no meu escritorio quanto
meus amigos missionarios no exterior?

As pessoas se tornaram projetos, e essa pressao acabou com qualquer
chance que eu tinha de relacionamentos genuinos.

Eu realmente esperava que meus colegas de trabalho experimentassem o amor de Cristo e quisessem
conhecé-Lo, mas esse processo nao estava sob meu controle.

Conexdes instantaneas e conversas naturalmente cheias do Espirito podem acontecer, mas muitas
vezes alcancar as pessoas significa simplesmente ama-las como elas sdo, e as conversas de oracdo
mudam de planos de fim de semana para planos eternos.
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“Do your best, prepare for the worst— then
trust GOD to bring victory.”
Proverbs 21:31 MSG
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6 "Faca o seu melhor, prepare-se para
o0 pior - entdo confie em DEUS para trazer a vitoria
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O cavalo prepara-se para o dia da
o Q VAR batalha,mas a vitéria vem do SENHOR
Provérbios 21:31

Relacionamentos levam tempo. Tudo bem.
E isso que estou aprendendo, que se parece com:

1. Conecte-se com uma igreja local e sirva nessa comunidade. Vocé ndo pode viver a vida crista
sozinho; vocé precisa de comunidade.

2. Convide pessoas para orienta-lo e responsabiliza-lo. Precisamos daqueles que nos precederam
para nos encorajar quando os tempos ficam dificeis.

3. Conclua tarefas com exceléncia e integridade. A maneira como vocé realiza seu trabalho e trata
seus colegas de trabalho importa e diz muito sobre o Deus que vocé segue.

4. Passe tempo com o Senhor diariamente, ore pelo seu local de trabalho e pelas pessoas que
trabalham nele. Nao separe sua vida profissional da vida de oracao. Traga Deus para o seu dia a
dia.

5. Seja paciente. Construir relacionamentos pode ser um processo lento e demorado. Respeite os
colegas de trabalho que hesitam em se abrir. Seja proativo e passe tempo com outras pessoas
fora do escritério.

6. Veja as pessoas como pessoas, € ndo como projetos. Faga perguntas, ouga e se preocupe com as
respostas dos seus colegas.

7. Confie em DEUS para trazer a vitdria. Devolva tudo a Ele: seu trabalho, seu ministério e sua vida.
Nao é seu.

Ultimamente, o trabalho tem sido uma experiéncia completamente diferente. Confiar no plano do
Senhor é a maior mudanca de carreira que ja fiz.
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Sobre a autora: Allie Jones estudou Administracdo de Empresas e Marketing na Universidade de
Washington, onde também foi lider estudantil na Cru. Desde a formatura, Allie trabalha como Gerente
de Contas em uma agéncia de publicidade renomada em Seattle. Fora do trabalho, ela gosta
principalmente de café e um doce nas manhds tranquilas de domingo.
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