
Obrigado por escolher participar da série Desire.
Esperamos que este guia ajude você a discutir o
material com um amigo. Sua conversa será mais
gratificante se você reservar um tempo para ler o
artigo e este guia antes do encontro.

Começando

1. Se você se sentir confortável fazendo isso, convide

Deus para fazer parte da sua conversa.

2. Discuta o que se destacou para você no artigo.

3. Fale sobre qualquer coisa do artigo sobre a qual

você tenha dúvidas ou não entenda.

Pontos-chave do artigo nº 8

Os limites que você traça quando começa a

namorar alguém deixarão marcas duradouras

nesse relacionamento.
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Discuta:

Você tem experiência em estabelecer limites

físicos em um relacionamento amoroso?

Como foi para você o processo de traçar

esses limites?

Se você nunca fez isso, como acha que

começaria a conversa?

As tentações não param de repente no dia do

casamento. Portanto, se vocês dois conseguirem

controlar o desejo sexual durante o namoro,

estarão mais confiantes para resistir às tentações

quando se casarem.

Discuta:

Como o autocontrole mútuo durante o namoro

gera confiança no relacionamento?

Os limites existem para demonstrar o quanto

você se importa com Deus, consigo mesmo e

com os outros. Eles existem para expressar seus

valores, não apenas para restringir sua

sexualidade.

Discuta:

O que seus limites atuais dizem sobre o que

você valoriza?

Próximos passos — Leiam juntos.

Compartilhe algumas coisas com seu parceiro de

conversa que despertam excitação em seu

relacionamento amoroso.

Reserve um tempo para planejar os limites que você

deseja traçar no seu relacionamento físico com seu

namorado e anote-os. Seu namorado pode não ter

as mesmas ideias sobre limites, mas você pode

compartilhar os seus com ele e chegar a um acordo

sobre um relacionamento físico que respeite seus

valores.


