
A  Bíblia  nos  ensina  a  amar  o  

nosso  próximo  e  também  a  amar  
os  nossos  inimigos  —  
provavelmente  porque,  
no  geral,  são  as  mesmas  pessoas.

Um  comediante  famoso  certa  vez  brincou  dizendo  que  "todo  dia  

as  pessoas  estão  se  afastando  da  igreja  e  voltando  para  Deus".  O  

que  você  acha  que  ele  quis  dizer?

Qual  foi  a  sua  experiência  com  a  igreja  local  durante  a  sua  infância?

Depois  de  confiar  em  Cristo,  Mo  sentiu  a  paz  que  esperava  sentir.  Por  isso,  ficou  confuso  quando  seu  colega  de  equipe  

sugeriu  imediatamente  que  ele  participasse  de  um  pequeno  grupo  de  estudo  bíblico  ou  começasse  a  frequentar  a  igreja.  "Não  sei  

bem  o  que  pensar  disso",  pensou  Mo.  "Talvez  eu  gostasse  de  ir,  mas  não  tenho  tempo  com  tudo  o  que  está  acontecendo,  e  não  

parece  tão  relevante.  Sinceramente,  sempre  achei  a  igreja  um  pouco  chata.  Além  disso,  posso  crescer  tanto,  e  provavelmente  até  

mais,  lendo  a  Bíblia  e  fazendo  o  que  Deus  quer  que  eu  faça.  Todas  as  pessoas  da  igreja  que  conheço  têm  tantos  problemas  quanto  

eu  —  algumas  têm  até  mais!  E  não  sei  se  me  encaixaria  muito  bem  com  as  pessoas  que  participam  de  pequenos  grupos.  Vou  pensar  nisso..."

A  mentalidade  da  nossa  época:  frequentar  a  igreja  é,  na  melhor  das  hipóteses,  irrelevante  

e  desnecessário,  e,  na  pior,  prejudicial  e  sufocante  para  o  crescimento  espiritual.  

Mas  a  ideia  de  "igreja"  não  é  uma  invenção  humana;  pelo  contrário,  o  próprio  Deus  

vincula  o  nosso  crescimento  pessoal  e  o  nosso  propósito  na  Terra  a  uma  comunhão  

regular  e  comprometida  com  outros  crentes.

Que  valor  poderia  haver  em  passar  tempo  com  outros  cristãos?

A  Bíblia  endossa  personagens  que  “dão  as  mãos”  na  jornada  da  vida…

TODOS  A  MÃOS  À  OBRA

O  OBSTÁCULO

COMPANHIA  [SERÁ  QUE  REALMENTE  PRECISAMOS  UNS  DOS  OUTROS?]

EU  TE  ENTENDO

GK  Chesterton,  

jornalista/ autor

Tiago:  “Confessai  os  vossos  pecados  uns  aos  outros  e  orai  uns  pelos  outros,  para  que  sejais  curados.”  (Tiago  5:16)

Os  primeiros  seguidores  de  Jesus:  Depois  disso,  o  Senhor  designou  outros  setenta  e  os  enviou  dois  a  dois,  à  sua  
frente,  a  todas  as  cidades  e  lugares  aonde  ele  estava  para  ir.  (Lucas  10:1)

Escritor  de  Eclesiastes:  “Melhor  é  serem  dois  do  que  um,  porque  têm  melhor  paga  do  seu  trabalho.  Porque,  se  um  
cair,  o  outro  levanta  o  seu  companheiro;  mas  ai  do  que  estiver  só  quando  cair,  porque  não  haverá  outro  que  o  levante.”  
(Eclesiastes  4:9,10)
Cristãos  do  Novo  Testamento:  E  todos  os  que  creram  (em  Jesus)  estavam  juntos  e  tinham  tudo  em  comum…  e  
perseveravam  unânimes  todos  os  dias  no  templo,  e  partiam  o  pão  em  casa,  e  tomavam  juntos  as  suas  refeições  com  
alegria  e  singeleza  de  coração.  (Atos  2:44,46)

Salomão:  “Assim  como  o  ferro  afia  o  ferro,  o  homem  afia  o  seu  amigo.”  (Provérbios  27:17)

Machine Translated by Google



PARA  QUE  FIQUE  REGISTRADO

OUÇA  BEM

Nossa  nova  lealdade  a  Cristo  e  aos  Seus  propósitos  também  traz  novos  desafios  à  nossa  fé.  Como  continuar  

crendo  quando  outros  são  infiéis?  Como  perseverar  em  meio  às  provações  com  pouco  ou  nenhum  encorajamento?  

Como  amar  e  servir  quando  não  há  reciprocidade?  Precisamos  uns  dos  outros  para  seguir  em  frente!

propósito…  considerar  uns  aos  outros  mais  importantes  do  que  a  si  mesmo”.  Por  que  é  mais  fácil  perseguir  uma  

grande  causa  de  mãos  dadas  com  outros  do  que  sozinho?  Como  você  vivenciou  isso?

v24

Eles  nos  incentivam  e  nos  responsabilizam  a  "fazer  o  

que  é  certo";  nos  ajudam  a  enxergar  nossas  áreas  de  

crescimento;  nos  revigoram  por  meio  de  uma  comunhão  

genuína;  e  aprofundam  nossa  visão  desta  vida  e  da  
vida  após  a  morte.  Não  crescemos  isolados  —  crescemos  

conectados  em  comunidade,  no  crisol  da  comunhão  autêntica,  

no  aprimoramento  mútuo  entre  nossas  vidas.

2.  A  esperança  cristã  crê  que  Deus  é  fiel  e  cumprirá  o  que  promete.  Como?

3.  O  versículo  24  diz  que  vivemos  nossa  confissão  “encorajando  uns  aos  outros  a  amar  os  outros  e  a  praticar  

boas  obras”.  Quem  o  “encorajou”  em  sua  fé  e  como  o  fez?

O  que  os  crentes  experimentam  por  não  manterem  comunhão  regular  (v.  25)?  De  que  maneiras  isso  pode  ser  

semelhante  para  você?

4.  Embora  o  texto  não  nos  dê  detalhes  específicos,  quais  seriam  as  consequências  no  primeiro  século?
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Leia  Hebreus  10:23-25.

5.  Em  Filipenses  2:2-3,  o  apóstolo  Paulo  diz  para  estarmos  “unidos  em  espírito,  com  a  intenção  de  um  só  propósito”.

1.  Em  cada  versículo,  identifique  as  ações  positivas  que  os  crentes  devem  realizar.
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Deus  valoriza  os  relacionamentos!  Compartilhamos  

essa  semelhança  com  Deus,  e  nosso  relacionamento  

com  Ele  só  pode  ser  verdadeiramente  desenvolvido  

em  relacionamento  com  outras  pessoas  —  essa  é  a  maneira  

como  Ele  concebeu  a  experiência  humana!  Mesmo  que  

os  relacionamentos  sejam  desafiadores  e  complicados,  
precisamos  uns  dos  outros  para  nos  tornarmos  o  que  não  

seríamos  de  outra  forma.  As  pessoas  nos  proporcionam  

oportunidades  para  praticar  o  perdão,  tanto  o  dar  quanto  o  receber;  elas

Será  que  a  esperança  pode  encorajar  a  perseverança  nas  suas  circunstâncias  atuais?

Machine Translated by Google



Você  pode  impressionar  as  

pessoas  à  distância,  mas  só  

consegue  causar  impacto  nelas  de  perto.

SUA  VEZ

AMIZADE  [SERÁ  QUE  REALMENTE  PRECISAMOS  UM  DO  OUTRO?]

Minha  agenda  é  muito  exigente  para  que  eu  tenha  tempo  para  os  outros.

Para  atividades  adicionais  por  conta  própria,  visite  a  Sala  de  Treinamento  na  próxima  página  para  

obter  mais  ideias  sobre  como  buscar  uma  comunidade  cristã  autêntica!

Que  ajustes  você  precisaria  fazer  em  sua  
atitude  ou  ações  para  ser  descrito  como  
alguém  dedicado  à  comunhão  (conexões  
cristãs  autênticas,  sinceras,  vulneráveis  e  responsáveis)?

Não  conheço  ninguém  na  igreja  e,  francamente,  não  quero  conhecer  ninguém.

3.  Com  base  nas  maneiras  como  as  pessoas  o  encorajaram,  o  que  você  poderia  fazer  

para  encorajar  outras  pessoas  em  sua  fé?  Anote  os  nomes  delas  e  o  que  você  poderia  

fazer  para  fortalecer  a  fé  delas.

q  Temos  jogos  e  viagens  no  fim  de  semana.

Eu  me  sinto  desconfortável  em  deixar  os  outros  conhecerem  o  meu  "eu  verdadeiro".

1.  O  que  te  impede  de  ter  um  relacionamento  próximo  com  outros  cristãos?

Não  consigo  nem  manter  contato  com  bons  amigos,  quanto  mais  com  a  comunidade  cristã.
Depois  de  treinar  a  semana  toda,  preciso  de  uma  pausa  no  domingo.

Não  sou  bom  em  tomar  a  iniciativa  com  outras  pessoas.

“Dedicando-se  à  comunhão.”  (Atos  2:42)

O  alpinista  solitário  que  alcança  o  cume  só  tem  a  si  mesmo  para  se  parabenizar.  O  

piloto  de  caça  que  enfrenta  o  inimigo  sem  seu  ala  está  pedindo  por  problemas.  Uma  
soprano  pode  atingir  com  precisão  cada  nota  de  sua  canção,  mas  a  riqueza  e  a  
beleza  da  harmonia  são  insuperáveis.  O  progresso  em  qualquer  área  é,  na  maioria  das  
vezes,  resultado  de  contribuições  incrementais  de  inúmeras  pessoas.  (George  
McGovern,  capelão  da  NFL/ MLB  de  Nova  York)

4.  De  que  maneiras  práticas  você  poderia  se  envolver  com  a  comunidade  cristã  agora,  em  vez  de  esperar  por  uma  época  de  baixa  temporada  que  nunca  chega?  Um  estudo  bíblico?  Um  grupo  de  oração?  Uma  igreja?

2.  Os  cristãos  do  Novo  Testamento  foram  descritos  como

Pessoas  que  precisam  de  encorajamento O  que  posso  fazer  por  eles?

Professor/ Autor  de  Seminário

Dr.  Howard  Hendricks
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CONHEÇA  O  PROPÓSITO  QUE  DEUS  LHE  DEU  NESTA  VIDA!

»  LEMBRE-SE:  A  INTERDEPENDÊNCIA  É  ESSENCIAL  PARA  QUEM  DESEJA  CRESCER  ESPIRITUALMENTE  E

•  A  salvação  requer  batismo  ou  filiação  a  uma  igreja/denominação  específica.  •  A  salvação  é  um  efeito  de  "Jesus  

mais"  algo  mais.  •  Restrições  legalistas:  que  alimentos  você  pode  

comer,  que  tipo  de  música  você  pode  ouvir,  como  você  se  veste,  etc.

•  Aceitar  pecadores/buscar  o  crescimento  espiritual  •  

Idealmente  multirracial  e  multigeracional,

João  13:34

Para  obter  mais  ajuda  para  pensar  sobre  seu  FORMATO,  acesse

1  Pedro  4:9

1  Pedro  4:8

Embora  não  exista  uma  “lista”  bíblica  oficial  

para  determinar  o  que  é  uma  boa  igreja,  há  
diversas  categorias  a  serem  consideradas:

Experiências  -  Todos  os  eventos  da  sua  vida,  tanto  positivos  quanto  negativos.

multi-socioeconômico

•  A  Bíblia  não  é  levada  a  sério;  as  mensagens  são  repletas  de  tópicos  interessantes,  mas  sem  explicações  bíblicas.  •  

Adoração  ou  elogio  “excessivo”  a  figuras  históricas  ou  líderes  religiosos  atuais.

•  Crença  na  divindade  de  Jesus  e  em  Sua  

exclusividade  para  a  salvação

•  Ministério  de  oração  ativo  •  

Expectativa  de  que  você  use  seus  dons  espirituais  para  

servir  aos  outros

Leia  essas  passagens  e  reflita  sobre  o  que  Deus  pode  estar  lhe  dizendo.

Efésios  4:32

Coração  -  Suas  paixões  e  preocupações  particulares  com  pessoas  e  causas.

Dons  espirituais  -  Dons  que  Deus  lhe  dá  para  atos  específicos  de  serviço.

Embora  não  exista  uma  “lista”  bíblica  oficial  para  determinar  o  que  é  uma  boa  igreja,  há  diversas  categorias  a  serem  consideradas:

http://www.saddlebackresources.com/en-S/Pastors/Focus/FOCUSSHAPE/FOCUSSHAPE.HTM

•  Caráter  de  pessoas  amorosas  e  que  perdoam  •  
Orientadas  para  a  evangelização  e  

comprometidas  

com  o  discipulado  •  Buscam  o  louvor  e  a  adoração  a  Deus

1  Coríntios  1:10

•  A  congregação  não  se  preocupa  com  a  unidade  com  outras  igrejas  locais  

nem  em  servir  a  comunidade  local.

Romanos  12:16

Leia  1  Coríntios  12:12-27.  Paulo  usa  a  metáfora  de  um  “corpo”  para  descrever  a  interdependência  de  cada  cristão  com  todos  os  outros  

cristãos.  Parte  do  crescimento  espiritual  é  aprender  a  funcionar  bem  com  todas  as  partes  do  corpo.  Considerar  o  seu  “FORMATO”  o  ajudará  

a  entender  como  você  pode  melhor  servir  à  comunidade  cristã.  Após  cada  categoria,  escreva  algumas  palavras  para  descrever  como  

Deus  o  capacitou  para  o  serviço.  Lembre-se:  os  outros  precisam  dos  seus  dons  tanto  quanto  você  precisa  dos  deles!

Gálatas  6:2

Personalidade  -  Seu  temperamento  e  comportamento,  como  você  interage  com  o  mundo.

•  Pregue  a  Bíblia  e  exerça  a  autoridade  do

Habilidades  -  Seus  pontos  fortes  inatos

Fique  atento  às  seguintes  características  de  igrejas  problemáticas:

1  Pedro  4:10

João  13:14

A  Bíblia  é  levada  a  

sério  •  Liderança  responsável  perante  o  conselho  
ou  outra  pessoa

Ao  entrar

AO  SAIR

Vivendo  em  comunidade  cristã:

Comunidade:  Sua  Igreja  Local

Encontrando  um  cristão

Descobrindo  seu  FORMATO

As  passagens  “Uns  aos  outros”

“Não  olhem  somente  para  os  seus  próprios  interesses,  mas  também  para  os  interesses  

dos  outros.”  (Filipenses  2:4)

Servindo  na  comunidade  cristã:
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