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SALVADOR

Guia de Discussao: O Cinturao da Verdade

Tema central

Viver uma vida de verdade, rejeitando as mentiras do inimigo que alimentam a luxtria, a
vergonha e a separacdo de Deus. O cinturao da verdade é nossa primeira defesa na batalha
espiritual pela pureza e integridade.

1. Introdugao
Leia Efésios 6:14
“Permanecei, pois, firmes, cingindo-vos com a verdade e vestindo a couraca da justi¢a.”

A luxuria é uma das batalhas mais silenciosas e destrutivas que os homens enfrentam. A
estratégia do inimigo é simples, mentir. Nosso chamado é viver na luz da verdade, em
Cristo, com honestidade diante de Deus, de n6s mesmos e de outros homens.

Perguntas:
» 0 que significa para vocé “cingir-se com a verdade”?
¢ Onde vocé sente que tem acreditado em mentiras sobre si mesmo ou sobre Deus?

2. As mentiras que acreditamos

Jodo 8:44 — “Quando ele [Satanas] mente, fala a sua propria lingua, pois é mentiroso e pai
da mentira.”

A luxtria é sustentada por mentiras como: 'Ndo é tdo ruim assim’, 'Deus ndo se importa
comigo’, 'Ja estou perdido mesmo'.

Perguntas:

¢ Quais dessas mentiras vocé ja percebeu atuando na sua mente?

* Por que é tao facil acreditar nelas em momentos de fraqueza?

* Que consequéncias essas mentiras trazem para a vida espiritual e emocional do homem?

3. As mentiras sobre nds mesmos

Muitos homens vivem presos a crencas falsas formadas por feridas emocionais: 'Nao sou
bom o suficiente’, 'Nado valho nada’, 'Nunca serei puro'.



Perguntas:

» Vocé consegue identificar alguma ferida emocional que te faz acreditar em mentiras sobre
seu valor?

« Como seria comecar a ver a si mesmo como Deus te vé — como filho amado, perdoado e
restaurado?

* Que passos praticos vocé pode dar para confrontar essas crencas falsas?

Romanos 12:2 — “Transformem-se pela renovacdo da mente, para que sejam capazes de
experimentar e comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.”

4. Um estilo de vida de verdade

Paulo fala de um estilo de vida baseado na verdade, ndo apenas de conhecer a Biblia, mas de
viver com sinceridade e transparéncia.

Atividade pratica:

1. Em siléncio, identifique uma area da vida onde tem dificuldade de ser totalmente honesto.
2. Compartilhe apenas se sentir paz para isso.

3. 0 grupo ora juntos, pedindo forga para viver em verdade.

5. A verdade das Escrituras
Versiculos sugeridos: Efésios 5:3; 1 Corintios 6:18-20; 1 Tessalonicenses 4:3-6; 1 Jodo 3:1.

As Escrituras expdem o engano do pecado e reacendem o amor por Deus.

Perguntas:
» Como as Escrituras tém te ajudado a vencer tentagdes?
¢ Que versiculo especifico vocé pode usar como arma contra a luxudria?

6. Exercicio de Verdade (para casa ou préximo encontro)

1. Identifique 3 mentiras que vocé acredita sobre si mesmo.

2. Escreva uma verdade biblica que contradiz cada uma delas.

3. Lembre-se de um momento da vida em que vocé experimentou essa verdade.
4. Ore pedindo que Deus substitua a mentira pela verdade.



7. Encerramento

2 Corintios 10:5 — “Levamos cativo todo pensamento, para torna-lo obediente a Cristo.”

Oracgdo sugerida:

Senhor, ajuda-me a viver na luz. Ensina-me a amar a verdade, mesmo quando ela me
confronta. Que cada pensamento e desejo seja cativo a Tua vontade. Reveste-me do Teu
cinturdo da verdade e faz de mim um homem integro, puro e livre. Amém.

Desafio da semana

Pratique um ato de verdade por dia. Pode ser uma conversa honesta, uma confissdao ou um
pensamento confrontado. Anote o que mudou em seu coragao até o préoximo encontro.



