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O que fago com meu desejo por sexo?

Guia de discussao

por Cru Staff

DISCUSSION GUIDE #4

What Do | e With My

(Mwwwy Fov Sex?

Obrigado por escolher participar da série Desire.

Esperamos que este guia ajude vocé a discutir o

material com um amigo. Sua conversa sera mais
gratificante se vocé reservar um tempo para ler o
artigo e este guia antes do encontro.

Comecgando

Se vocé se sentir confortavel fazendo isso, convide

Deus para fazer parte da sua conversa.
Discuta o que se destacou para vocé no artigo.

Fale sobre qualquer coisa do artigo sobre a qual vocé

tenha duvidas ou nao entenda. SABER MAIS
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» Deus criou 0 casamento como contexto para o
sexo. Quando nos concentramos e expressamos
NOSsos desejos sexuais sem 0 compromisso real
do casamento, reduzimos uma experiéncia
profundamente espiritual a uma experiéncia

predominantemente fisica.

Discuta:

o De que maneiras a intimidade fisica fora do
casamento pode ter efeitos prejudiciais em
nossa capacidade de formar relacionamentos
saudaveis?

e "S6 Jesus pode ser tudo o que preciso. Nenhum
homem pode me satisfazer completamente”,

escreve o autor.

Discuta:

o Faz sentido para vocé que somente Deus pode
satisfazer nossas necessidades mais
profundas? Por qué?

e Evitar nossos gatilhos, renovar nossas mentes e
criar uma conexao saudavel com os outros pode
nos ajudar a controlar a expressao prejudicial dos

Nnossos desejos por sexo e intimidade.

Discuta:

o Quais sdo alguns dos seus gatilhos?

o Como vocé pode evitar ser controlado por
eles?

o O artigo descreve algumas mentiras comuns
em que acreditamos. Em quais dessas
mentiras vocé acreditou no passado ou
acredita agora?

o Por que € mais provavel que a mudanca
aconteca em uma comunidade segura do que
no isolamento?

Préoximos passos — Leiam juntos.



e Peca a Deus que lhe dé insights sobre seus gatilhos,

em quais mentiras vocé acredita e onde vocé pode

encontrar uma comunidade segura.

e Compartilhe com seu parceiro de discussao um

passo pratico que vocé planeja dar nessas areas

durante a proxima semana.

e Marque uma data no seu calendario para discutir

outro artigo da série Desire.

Cru

Desde 1951, a Cru auxilia
pessoas que lutam para
integrar a fé a vida
cotidiana, oferecendo
medidas praticas e apoio
comunitario. Como
resultado, inUmeras
pessoas em mais de 190
paises foram capacitadas
a passar da crenga
passiva para a fé ativa.
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