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SALVADOR

GUIA DE DISCUSSAO - “Plano de Acao: Pureza e Santidade”

Objetivo

Ajudar homens a compreender, identificar e vencer os gatilhos da luxuria, construindo

um estilo de vida de pureza sexual e dependéncia de Cristo.

£} Abertura
Dinémica opcional:

- Peca aos participantes para compartilharem uma palavra que descreva o que “pureza”

significa para eles.
- Leia Efésios 6:10-18 (armadura de Deus) e ore pedindo sabedoria e protecao
espiritual.

Pergunta inicial:
- O que te motivou a buscar mais pureza no seu relacionamento com Deus?

£) Compreendendo a Excitagdo e os Gatilhos
Leitura base: Trechos “Compreendendo a excitagdo” e “Identificando seus gatilhos”.

Perguntas para reflexao e grupo:

- Quais situagdes, emogdes ou ambientes mais te expdem a tentacao?

- O texto menciona o conceito HALT (Hungry, Angry, Lonely, Tired). Em qual dessas
areas vocé se percebe mais vulneravel?

- Como vocé reage quando percebe estar em um momento de fraqueza?

Atividade pratica:
Cada homem faz uma breve lista de 3 gatilhos pessoais e pensa em estratégias de
enfrentamento (por exemplo: mudar de ambiente, orar, ligar para um amigo).

) Compreendendo as Raizes da Tentagéo

Leitura base: Historias de John, Mark e Tim (associagao entre passado e desejos
atuais).



Perguntas de discusséo:

- O que vocé aprendeu com as histérias desses homens?

- Vocé percebe alguma relagao entre experiéncias do seu passado e suas tentagoes
atuais?

- Como compreender o “porqué” dos seus desejos pode te ajudar a combaté-los
espiritualmente?

3 Passos Praticos de Vitéria

Leitura base: “Proteja seus olhos e mente”, “Responsabilidade Saudavel’, “Escritura”,
“Aceite vitérias parciais”.

Discusséao guiada:

- Quais praticas concretas vocé pode adotar esta semana para proteger seus olhos e
mente?

- O texto fala sobre ter “amigos de responsabilidade”. Quem poderia ser seu parceiro
nessa caminhada?

- Como podemos aplicar o principio de “vitérias parciais” sem cair na culpa ou
desisténcia?

Versiculos-chave para meditagao:
- 1 Corintios 6:18-20

- Salmo 145:16

- Mateus 16:24-25

- Romanos 6:12

- 1 Tessalonicenses 4:3-6

B} Rendicéo e Substituicdo

Leitura base: “Direitos de renuncia”, “Honestidade”, “Cheio do Espirito”.

Discusséo:

- Quais “direitos” ou habitos vocé sente que precisa renunciar para viver em santidade?
- O que significa, na pratica, viver “cheio do Espirito” no contexto da pureza sexual?

- Como vocé pode substituir pensamentos de luxuria por adoragao, gratidao e
comunhao com Deus?

3 Encerramento

Compromisso pessoal:

Cada participante escreve um “plano de agao pessoal”, respondendo:
1. Meu principal gatilho é:



2. Minha estratégia de enfrentamento sera:
3. Meu parceiro de responsabilidade sera:
4. Um versiculo que vou memorizar esta semana é:

Oracéao final:

Ore pedindo:

- Perdao, forca e renovagao da mente.

- Que o Espirito Santo substitua a luxuria por prazer em Cristo.

- Que cada homem caminhe em liberdade, verdade e fraternidade.

Sugestao de Continuidade
- Revisar a Escala FASTER (citada no material) em encontros futuros.
- Criar um grupo de mensagens ou encontros de prestagcao de contas semanais.



