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Como responder a alguém que
esta deixando o cristianismo

Aceitacao, Encorajamento

8 de novembro de 2024

Prepare-se para responder com compaixao e

compreensao quando alguém questiona ou
abandona o cristianismo. Este recurso oferece
orientacoes profundas sobre como ouvir com
atencdo, compartilhar a fé com respeito e
incentivar conversas abertas e honestas.
Aprenda a ser uma presenca acolhedora
enquanto caminha com eles em sua jornada

espiritual.

As pessoas estdo abandonando a igreja. Isso ndo é novidade para a maioria de nés.

Procure "desconversao" no dicionario e nao encontrara nada. Digite-o como um termo

de pesquisa no Google e vocé descobrird mais de 40.000.

Historias de desconversao surgem diariamente nas sec8es de religido de aplicativos de

midia.

Muitas pessoas citam questdes filosdficas ou experiéncias dolorosas que minaram suas
crencas sobre Deus. Outras simplesmente se viram envolvidas em manifestagdes

extremas do cristianismo, como seitas, e um dia encontraram uma saida.


https://tandem.org.nz/tag/acceptance/
https://tandem.org.nz/tag/encouragement/
https://tandem.org.nz/2024/11/08/
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Rolando pelo meu feed de noticias do Facebook, encontrei uma publica¢do de uma
aluna que minha esposa e eu levamos para uma missdo de verdo ha quase 10 anos. Ela

comecou sua mensagem assim:

“Ok, entdio é isso. Chegou a hora de falar sobre algo que tem mudado na minha vida
ultimamente e que tenho mantido em segredo até poder contar para algumas
pessoas. Vocé deveria se sentar, porque isso pode te chatear. Ld vai. Eu ndo sou mais

cristdo.”

Eu ndo a via ha quase uma década, mas ao ler sua explicacdo, fiquei desafiado tanto

pela explicagdo atenciosa oferecida quanto pela reacdo que ela esperava.

Normalmente, se vocé ler uma histéria online descrevendo a conversao de alguém do
cristianismo, os comentarios abaixo apresentam aparentes cristaos dizendo coisas

como: "Para comecar, vocé nunca foi cristdo". Essa garota estava preparada para isso.

Ela descreveu claramente o quanto era comprometida com sua fé e, em seguida, como
suas duvidas se desenvolveram a medida que ela investia tempo pesquisando ideias
que sempre dera como certas. Ao ouvir os dois lados do debate sobre fé, percebeu que

as ideias do ateu faziam mais sentido para ela.

Ela deu uma explicacdo completa e ponderada sobre o que ndo conseguia aceitar em
relacdo a fé cristd e abordou ponto por ponto as razées que imaginava que os cristaos
dariam para sua decisdo. Por fim, descreveu que se sentia muito menos estressada e
culpada desde que parou de tentar viver de acordo com os padrdes que via tantos fiéis

tentando e falhando em alcancar.

Talvez vocé tenha ouvido recentemente a histéria de alguém que se desfez da fé. Se
ndo, é possivel que um dia vocé ouca, ja que as pessoas continuam abandonando a

igreja. Entdo, como responder bem a alguém que se afasta da fé?

1. Entenda a histéria de fé deles desde o inicio.
Como sentimos que essas pessoas estao perdendo de vista a verdade, podemos
recorrer a tentar dizer-lhes algo urgentemente. Mas e se elas ndo estiverem
prontas para ouvir? Um cristdo que saiba ouvir, seja pelas redes sociais ou

pessoalmente, pode ser o que elas precisam primeiro.

A menos que vocé tente entender como, e as vezes se, uma pessoa inicialmente

aceitou a Cristo, vocé ndo tem uma compreensao adequada de quao dificil foi
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Trabalhando com a Cru em campi universitarios, vi alunos fazerem profissées de
fé, mas depois mudarem de ideia dentro de um ou dois anos, muitas vezes
quando comecaram a calcular o custo de seguir Jesus. Em pelo menos uma
ocasido, me senti responsavel por apressar alguém a tomar uma decisao antes

de saber que ele havia ponderado adequadamente as implica¢Bes para sua vida.

Procure entender antes de buscar ser compreendido.

. Quem ou o que eles estdo rejeitando?
Leia muitas histérias de descrenca e vocé notara um padrdo no caminho que
afasta alguém do cristianismo. Muitas vezes, eles ndo mencionam Jesus. A luta
tende mais as implicacdes da fé para os nao crentes com quem se importam, ou

as crengas e comportamentos culturais que encontraram na igreja.

O Grupo Barna conduziu uma pesquisa detalhada sobre por que os jovens, em
particular, estdo se sentindo alienados do cristianismo evangélico tradicional.
Entenda o que estd motivando seu amigo ou familiar e vocé podera ajuda-lo a
continuar se aproximando do verdadeiro Jesus, mesmo que precise de um tempo
longe da igreja.

. Eles confiam em vocé o suficiente para revelar por que ndao confiam em
Deus?
A esséncia de relacionamentos significativos é a confianga. As pessoas se
aproximam daqueles com quem se sentem seguras. Alguém que esta
abandonando nossa fé pode ter motivos validos para nao confiar em outros
cristdos e para ter dificuldade em confiar em Deus. Usar termos como "apostasia”
ou "retrocesso" para descrevé-los apenas adiciona uma sensac¢do de vergonha ou

fracasso a conversa.

Muitas pessoas me perguntam: "Como vocé pode confiar em um Deus que
permite tanto sofrimento no mundo?" Com algumas perguntas, muitas vezes
descubro que a preocupacdo delas ndo é principalmente com pessoas distantes
sofrendo injustica. Elas estao imaginando um membro da familia com uma
doenca terminal, um amigo que foi vitima de um crime violento ou alguém que se

sente perseguido pelo que percebe como crencas cristas.

Reserve um tempo para ouvir e ter empatia com a raiva, a decepcao ou a dor


https://barna.org/barna-update/millennials/528-six-reasons-young-christians-leave-church#.VyNtAxMrJE5
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4. 0 que faz sentido para vocé pode nao fazer sentido para eles.

Nossa fé é contraintuitiva e radicalmente oposta a visdo de mundo da maioria
dos humanos. Amar o proximo faz sentido para a maioria, mas amar o inimigo?
Acreditamos que um homem é o Unico caminho para Deus, porque Ele é Deus.
Acreditamos que nosso destino eterno repousa nas a¢des de um homem, ndo em
uma vida inteira de nossas préprias boas ac8es. Essas ndo sdo verdades simples.
Sdo ideias desafiadoras, especialmente para pessoas quebradas e feridas,

desesperadas por uma sensacdo de controle sobre suas proprias vidas.

Em vez de simplesmente recitar as Escrituras ou uma apresentacao do Evangelho
que vocé memorizou, por que nao desacelerar e estabelecer com quais crencas
cristas eles lutam, entender o porqué e, entao, trabalhar a partir dai?

.Vocé é parte do problema ou da solugao?
Durante anos, a evangelizacdo tem sido caracterizada como pessoas ouvindo a
mensagem do evangelho explicada claramente e entdo tomando uma decisao,
muitas vezes imediatamente. Embora isso continue importante, parece que a
norma nesta geracdo é que a fé seja descoberta gradualmente no contexto de
relacionamentos de longo prazo com cristdos em quem as pessoas confiam. Leva
mais tempo assim, mas Deus tem mais paciéncia com nao cristaos, cristaos em

dificuldades e até mesmo ex-cristdos do que muitos de nds parecemos ter.

Meghan O'Gieblyn, escrevendo no jornal The Guardian, descreve como sua crise
pessoal de fé surgiu da sensacdo de inseguranca em expressar duvidas dentro de

uma comunidade de estudantes cristaos.

"Tentei sondar outros estudantes para ver se alguém mais estava tendo
pensamentos semelhantes, mas era um assunto perigoso. Nossa linguagem
comunitaria era tdo rigida e codificada que havia muito pouco vocabulario para
expressar duvidas. Eu tinha que enquadrar minhas perguntas como questdes
doutrinarias técnicas ou fingir que estava buscando conselhos sobre

evangelizacdo."

Quando vocé ndo se sente seguro para compartilhar suas ddvidas com outros
crentes, é natural procurar outras comunidades onde vocé possa falar
livremente. Quando as vozes que mais lhe afirmam vém de fora da igreja, é l6gico

se afastar dos cristdos e, eventualmente, do seu Deus.
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retornar a ela? Mas se fecharmos a porta atras dessas pessoas com comentarios
ou rotulos desdenhosos e criticos, dificultaremos o retorno a comunidade cristd

no futuro.

As vezes, comentarios direcionados a pessoas que est3o deixando a igreja soam
tdo desdenhosos que parece que a inseguranca pode estar a espreita por tras
deles. Sera que nos preocupamos que outros leiam as palavras dos céticos e se
afastem? Confesso que ja tive dias em que ndo tinha certeza se minha fé era forte

o suficiente para ouvir as ddvidas dos outros.

A resposta ndo € evitar perguntas, mas lutar com elas. Como pai, as perguntas de
uma crianga de quatro e seis anos regularmente me forcam a lidar com o que
acredito e por qué. Meus filhos estdo, sem querer, me treinando em evangelismo

paciente € amoroso.

Jesus amava ver fé em Seus seguidores, mas Ele lidou pacientemente com os

céticos como Tomé também.

Se Deus esta mais preocupado em salvar almas do que em tracar limites, nds

também ndo deveriamos estar?

Alguém préximo a vocé esta com dificuldades na fé neste momento? Ndo sabe como

responder?

Compartilhe sua experiéncia conosco abaixo. Estamos aqui para ajudar.

Recursos Uteis:

e A midia social € um pulpito arriscado
DexXemm cOMENEIIA, para explorar perguntas comuns?

e Apesar de amar meus pais cristdos, abandonei a fé
Seu endereco de e-mail ndo sera publicado. Os campos obrigatérios estdao marcados

com*.


https://www.cru.org/us/en/blog/life-and-relationships/emotions/posting-after-paris-social-media-is-a-risky-pulpit.html
http://www.everystudent.com/
https://www.cru.org/us/en/how-to-know-god/my-story-a-life-changed/my-story-tj-bengtson.html
https://tandem.org.nz/

