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A palavra frustracao estava escrita no rosto de Carl. “Eu simplesmente nido consigo me organizar,” ele disse. “Eu leio a Biblia todos os
dias, eu ajudei véarios amigos a conhecer Jesus, e eu nao tenho culpas graves. Mas hd algo que nao estd certo. Nao importa o quanto eu

tente, eu nunca estou satisfeito. Eu sinto que néo fiz o suficiente, e eu simplesmente nio tenho a alegria que eu costumava ter.”

Um psicdlogo reconheceria rapidamente a tendéncia de Carl ao perfeccionismo, e a sua necessidade de estar em constante atividade a
fim de sentir-se valioso. Ele provavelmente o rotularia como “neurético” e comegaria a ajuda-lo a entender, como as experiéncias na
infancia o programaram para este frustrante estilo de vida. O psicélogo provavelmente estaria certo, visto que uma necessidade

insaciavel de desempenhar obras, e uma caréncia de realizagao pessoal tém as suas raizes na infancia.

Mas isto é apenas o lado psicolégico do problema de Carl. Existe também o lado teolégico. Na idade adulta, estas mesmas atitudes sdo
transferidas para Deus, assim Carl sempre sente uma pequena insatisfagdo em sua vida crista. Na verdade, se o Apostolo Paulo tivesse
conversado com Carl, ele poderia ter dito, “Carl, vocé esta sentindo as mesmas frustragdes que muitos hoje sentem. Vocé sente que

precisa fazer algo para agradar a Deus. Mas permita-me dizer-lhe algo, nao importa quao arduamente vocé trabalhe ou faga algo, vocé
nunca achara que fez o suficiente! Vocé estd tentando relacionar-se com Deus vivendo debaixo a lei. Vocé ndo compreende a diferenga
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entre ‘lei” e ‘graca.’” Paulo estaria fazendo-o lembrar de um dos assuntos centrais na vida crista. N6s nos aproximamos de Deus com

base na lei e no esforco, ou pela graga e amor?

Tudo que nés temos dito até agora sobre libertagado de culpa estd fundamentado na compreensdo correta da graca de Deus. A tnica
solugdo duradoura para culpa é encontrada na graga de Deus. Para consolidar firmemente nas nossas mentes, os fundamentos para
uma vida livre de culpa, este capitulo examinard os ensinamentos biblicos sobre a lei e a graga. Isto ¢ fundamental para superar a

culpa e construir uma auto-imagem positiva.

Duas Maneiras

De acordo com a Biblia, lei e graga sao maneiras opostas de aproximar-se de Deus. Para certificar que nés compreendemos as
diferencas entre os dois, o Novo Testamento dedica a este assunto, um livro inteiro (Gélatas) e a metade de um outro (Romanos), além
de muitas outras passagens. Nos podemos resumir as diferengas, observando as suas respostas a estas quatro perguntas: (1) Como nés
nos tornamos aceitdveis a Deus? (2) Como nds recebemos béngaos didrias do Senhor? (3) Como Deus nos motiva? e (4) De onde nds

obtemos o poder para viver do modo como Deus quer que vivamos?

Créditos Celestiais Pelas Boas A¢des

A diferenga mais fundamental entre lei e graga é como ndés obtemos a aceitagdo de Deus. A lei diz, “Faga obras para que vocé seja
aceito.” A graca diz, “Vocé foi aceito, agora pode fazer obras.” A lei relaciona numerosas exigéncias especificas que nés devemos
satisfazer, a fim de merecer a salvagdo eterna ou comunhio didria. Debaixo da graga, nds somos aceitos primeiro porque Cristo morreu
por nés, depois nés naturalmente tendemos a fazer obras da maneira que Deus deseja. N6s fazemos obras nao para obter aceitacao,
mas porque somos aceitos. Paulo diz, “Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se mutuamente, assim como
Deus os perdoou em Cristo” (Efésios 4:32). Observe a ordem da graca: primeiro a aceitacdo, depois as obras. Depois que somos aceitos

e perdoados, nés somos encorajados a perdoar os outros.



O Grande “Se”

A segunda diferencga entre a lei e a graga envolve béngaos ou recompensas didrias. A nagao de Israel teve que trabalhar para ganhar
recompensas de Deus. Ouga as palavras de Moisés: “Se vocés obedecerem fielmente ao SENHOR, o seu Deus, e seguirem
cuidadosamente todos os seus mandamentos que hoje lhes dou, o SENHOR, o seu Deus, os colocard muito acima de todas as nagdes
da terra. Todas estas béngaos virdo sobre vocés e os acompanharado, se vocés obedecerem ao SENHOR, o seu Deus: Vocés serao
abengoados na cidade e serao abengoados no campo. Os filhos do seu ventre serao abengoados, como também as colheitas da sua
terra e os bezerros e os cordeiros dos seus rebanhos. A sua cesta e a sua amassadeira serdo abengoadas. Vocés serdo abengoados em

tudo o que fizerem” (Deuterondmio 28:1-6).

Observe o grande “se.” Se Israel obedecesse ou desempenhasse fielmente, eles receberiam todas estas recompensas. Entretanto, se

eles ndo o fizesse, ouga o que aconteceria:

“Se vocés ndo obedecerem ao SENHOR, o seu Deus, e ndo seguirem cuidadosamente todos os seus mandamentos e decretos que
hoje lhes dou, todas estas maldigdes cairdo sobre vocés e os atingirdo: “Vocés serdo amaldigoados na cidade e serdo amaldigoados no
campo. A sua cesta e a sua amassadeira serdo amaldigoadas. Os filhos do seu ventre serdao amaldigoados, como também as colheitas
da sua terra, e os bezerros e os cordeiros dos seus rebanhos.Vocés serdo amaldigoados em tudo o que fizerem. O SENHOR enviara

sobre vocés maldigdes, confusio e repreensido em tudo o que fizerem” (Deuteronémio 28:15-20a).

Debaixo da lei nés recebemos béngaos. Debaixo da graca, Deus nos abengoa incondionalmente; entao, nos somos encorajados a

obedecé-lo. Considere estas duas passagens biblicas:

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abengoou com todas as béngaos espirituais nas regides celestiais

em Cristo” (Efésios 1:3).

“Portanto, ja que vocés ressuscitaram com Cristo, procurem as coisas que sdo do alto, onde Cristo esta assentado a direita de Deus.

Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e ndo nas coisas terrenas” (Colossenses 3:1-2).

Aqui nés vimos que as recompensas espirituais vém por causa da obra de Cristo, e ndo da nossa. Debaixo da lei a formula ¢, “Se

voce fizer boas obras, Eu lhe abengoarei.” Debaixo da graga ela é, “Eu lhe abengoei, agora faca boas obras.”

Temor e Amor

Do mesmo modo que a lei e a graga possuem dois fundamentos diferentes de aceitagdo e béngao, elas operam sob motivagdes
diferentes. A lei opera, em grande medida, motivada pelo medo. O juizo iminente pairava sobre Israel se eles desobedecessem. Se
um individuo desobedecesse a certas leis, ele enfrentaria a execugdo. Se a nagdo desobedecesse, ela poderia ser punida por um

exército estrangeiro. Ouga como o povo respondeu ao receberem esta lei de Deus.

“Ao soar da trombeta e ao som de palavras tais, que os ouvintes rogaram que nada mais lhes fosse dito; pois ndo podiam suportar o
que lhes estava sendo ordenado: “Até um animal, se tocar no monte, deve ser apedrejado”. O espetéaculo era tao terrivel que até

Moisés disse: “Estou apavorado e trémulo!” (Hebreus 12:19-21)

Em grande contraste, a graca remove a ansiedade medonha, e a substitui por um outro motivo: o amor.O autor aos hebreus torna

isto claro como cristal.

“Vocés ndo chegaram ao monte que se podia tocar, e que estava em chamas, nem as trevas, a escuriddo, nem a tempestade... Mas
vocés chegaram ao monte Sido, a Jerusalém celestial, a cidade do Deus vivo. Chegaram aos milhares de milhares de anjos em alegre
reunido, a igreja dos primogénitos, cujos nomes estao escritos nos céus. Vocés chegaram a Deus, juiz de todos os homens, aos
espiritos dos justos aperfeicoados, a Jesus, mediador de uma nova alianga, e ao sangue aspergido, que fala melhor do que o sangue

de Abel” (Hebreus 12:18a; 22-24).

Joao resume isto quando ele diz: “Nés amamos, porque ele nos amou primeiro” (1 Jodo 4:19). Deus primeiro estende o Seu amor a

noés, depois nés respondemos em obediéncia e amor.



Fazendo as Coisas Por nos Mesmos

Os nossos recursos debaixo da lei e da graga sao também diferentes. Debaixo da lei, os resultados dependem de nos. Moisés disse,
“Se vocés obedecerem fielmente.” Debaixo da graga, nds temos mais do que os nossos préprios recursos. O Espirito Santo entra em
nossas vidas e ajuda o nosso ego renovado a proceder corretamente. Esta é a quarta diferenga entre a lei e a graga. Paulo diz, “Mas o

fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia... dominio préprio” (Galatas 5:22-23).

Os Dois Nunca se Misturarao

Num dia cédlido de verao eu abri o nosso refrigerador em busca de algo gelado para beber. Notando algo que parecia com um suco
de frutas, eu enchi um copo para deste beber. Depois de um gole, eu o cuspi. Eu descobri que minha jovem filha havia misturado
suco de tomate com suco de uva. O suco de tomate sozinho era saboroso, e o suco de uva o era também. Mas juntos eles tinham um
sabor horrivel! A lei e a graga sao bastante parecidas com isto. Cada uma delas tem um propésito distinto, e cumprem bem esse
propésito. A lei causa medo, condena e nos mostra que somos fracassos morais. Isto nos prepara para a graga de Deus. A graca

entdo intervém e resgata, cura e perdoa.

O Novo Testamento nos diz que a lei e a graga ndo se misturam, tal como o suco de tomate e de uva. Isto nos adverte que agora que
noés estamos debaixo da graga, nunca mais devemos ser enredados pela lei. Pedro disse aqueles que tentaram misturar a lei e graca:
“Entao, por que agora vocés estdo querendo tentar a Deus, pondo sobre os discipulos um jugo que nem nés nem nossos
antepassados conseguiram suportar?” (Galatas 15:10). Em sua carta aos gélatas, Paulo fora igualmente firme: “Foi para a liberdade
que Cristo nos libertou. Portanto, permanecam firmes e nio se deixem submeter novamente a um jugo de escraviddo” (Galatas 5:1).

O motivo de a lei e a graca nao se misturarem ¢ porque seus principios sdo antagonicos.

E impossivel produzir aceitagdo e béngaos se Deus j4 as nos concedeu. E impossivel contar com o Espirito Santo, se estamos
tentando fazer as coisas por nés mesmos. Além disto, ¢ impossivel ter a salvagdo se nés estamos debaixo da condenacao. Nos

podemos resumir os conflitos da lei e da graga, observando o diagrama abaixo.

LEI GRACA
Aceitagao Concedida por causa da obra de Jesus Eterna, produzida por obras.
eterna. Cristo.
Bengao Concedida por causa da obra de Jesus Repetidamente produzida por obras.
didria. Cristo, e como uma conseqiiéncia

natural do seguinte ensinamento.

Motivagao. Fundamentada no amor. Largamente fundamentada no medo.
Fonte do O Espirito Santo iluminando e Nossos proprios esforgos.
poder. fortalecendo as nossas vidas
renovadas.
Condenagio.

Voltando Para Baixo da Lei
O Novo Testamento e muitos te6logos nos ensinam claramente que nés estamos debaixo da graca de Deus. Isto foi a grande
afirmagao de Martin Luther e de outros lideres da Reforma. No entanto, a natureza humana ¢ tal, que os cristaos tendem a voltar

para de baixo de formas sutis da lei.

Quando Deus Parece Distante

Observe o sentimento de aceitagao, por exemplo. Todos nés nao temos momentos em que nos sentimos especialmente préximos de
Deus? Nestas ocasides nés normalmente sentimos uma medida extra de aceitagao, como se fosse uma palavra de encorajamento. Ao
contrario, quando temos sido rebeldes ou nao responsivos, nés comegamos a sentir que Deus esta nos rejeitando. Isto é viver

“debaixo da lei.”” Quando nés ndo estamos fazendo obras, nés nio sentimos a mesma medida de aceitagao.



Todas Essas Regras

Porquanto nés temos um grande desejo de nos sentirmos aceitos, nés nos enganamos pensando que a realizacdo de obras especificas
rendera isto. Nos frequentemente apresentamos padrdes de comportamento extra-biblicos. N6s nos esquecemos que somos aceitos
através de Cristo, e que nés nao podemos fazer uma coisa se quer, para produzirmos mais aceitagdo. Em vez disso, nés comegamos a
buscar ao nosso redor, maneiras altamente visiveis para melhorar a nossa posigao diante de Deus. N6s comegamos a voltar a nossa

atengdo a uma lista de regras, e comegamos a julgar a nds mesmos e aos outros, de acordo com estas listas.

Algumas igrejas, por exemplo, atacam habitualmente a pratica de beber, fumar e dangar. Outros descartam ir ao cinema ou certos
modos de vestir. Nos dltimos anos, algumas igrejas proibiam pessoas de sexo oposto nadarem juntas, e consideravam maquiagem e
calgas apertadas como “instrumentos do diabo.” Pelo menos uma seita religiosa ainda se recusa a usar carros ou outras invengdes

modernas.

As vezes ¢é exigido que estudantes que freqiientam colégios cristdos prometam abster-se de certas atividades como beber e fumar.
Eles sao informados que isto faz parte do estabelecimento de exemplo cristdo para os cristaos mais fracos e para o mundo, e que

algumas atividades, ainda que ndo mencionadas na Biblia, sao claramente erradas.

No inicio isto soa sensato. Algumas atividades sao prejudiciais. Muitos filmes agora apresentam cenas de sexo explicito, o
alcoolismo e o fumo sdo intensamente prejudiciais a satide. Porém estabelecer proibigdes nao resolvera realmente estas questoes. Na
verdade, isto pode criar o problema. Uma grande énfase em regras exteriores representa voltar para baixo da lei. Quando nos
voltamos a nossa atengdo excessivamente a regras especificas de comportamento, visiveis e passiveis de serem mantidas, nds
comegamos a usa-las como base para determinar o quanto nés somos bons. Nos desempenhamos certos atos para obtermos
aceitagdo. Se n6s guardamos as regras, nés nos sentimos um pouco mais “justos” ou “espirituais.” Aqueles que falham em guarda-

las sao “pecadores.”

Deste modo, as regras tendem a criar uma precipitagao de contradigdes e hipocrisia. Elas satisfazem ao nosso desejo de aceitagdo por
nossos proprios esforgos. Elas fazem voltar a nossa atengao a algumas coisas exteriores, em vez de as grandes questdes biblicas como

0 amor, a justi¢a e a humildade. E elas conduzem a uma forma de orgulho e a uma tendéncia de julgar os outros...

Esses Produtores de Cancer
Fumar ¢ um outro exemplo. Comprovagao médica revela que o fumo esta ligado ao cancer e a doengas do coragdo. Visto que a Biblia
nos diz que o nosso corpo ¢ o templo do Espirito Santo, ¢ melhor nao fumar. No entanto, por que isolar o fumo como uma questao

especificamente espiritual e moral, e excluir outros habitos igualmente prejudiciais?

Glutonaria é tio ruim quanto o fumo. E um perigo para a satide, um mau exemplo e representa falta de disciplina. Mas quantas
igrejas ou escolas mantém regras contra a obesidade? O grande evangelista, D. L. Moody, pesava cerca de 135 quilos. Seu amigo, o
famoso pregador, Charles Spurgeon, fumou charutos durante um tempo de seu ministério. Diz uma anedota que Moody uma vez
repreendeu seu amigo Spurgeon sobre o seu habito, mas por razdes 6bvias teve pouco éxito! Quando ndés nos opomos a uma pratica
vigorosamente, e somos tolerantes a outra tao prejudicial quanto aquela que opomos, nés estamos presos a uma mentalidade

hipécrita, sem mencionar que nos pareceremos ridiculos ao mundo.

Cinzeiros na Casa Paroquial
Algumas igrejas nunca tiveram regras especificas a respeito de beber, dancar ou fumar. Na verdade, é possivel até servirem cerveja
em seus piqueniques, e manterem cinzeiros nas casas paroquiais! Mas podem manter regras rigorosas a respeito de tornar-se

membro da igreja, do batismo e da santa ceia.

Certa vez uma mulher queixou-se a mim de que embora ela fosse inquestionavelmente crista, ela teve que freqiientar aulas de
discipulado antes que a igreja lhe permitisse participar da santa ceia. Onde nés encontramos esta exigéncia na Biblia? Mais uma
vez, isto é estabelecer um codigo humano exterior, para julgar o desempenho de obras, quando este tipo de cédigo nao existe na

Biblia.

Desagradando o Estrangeiro
Os resultados desta exteriorizagao religiosa tém sido desastrosos em alguns paises estrangeiros. Conforme os missionarios de paises

desenvolvidos tém levado o cristianismo a Africa e ao Oriente, eles tém freqiientemente acrescentado regras oriundas da sua



propria sub-cultura religiosa. Juntamente com elementos da cultura de paises desenvolvidos como a arquitetura, trajes e musica,
eles apresentam o pacote inteiro como “cristianismo.” O resultado é que o cristianismo aparece como uma religido dos paises

“desenvolvidos”, e a igreja falha em enviar raizes sélidas e profundas a cultura local.

Desagradando os Jovens

O nosso proéprio pais recentemente testemunhou um fenémeno semelhante. Durante os anos sessenta uma “cultura jovem” cresceu,
com cabelos longos, musica de rock, novos estilos de roupa, e rebeldia contra a “ordem social.” Algumas igrejas e grupos, embora
ndo aceitando as drogas, a imoralidade ou a rebeldia obstinada, procuraram alcangar estes jovens, sem exigir uma regressao ao gosto
musical e moda de vestudrio dos anos cinqiienta. O resultado foi uma reposta entusidstica. Ex-dependentes quimicos e pessoas que
abandonaram os estudos ou o trabalho, que voltaram-se a proclamagao da mensagem do evangelho, receberam cobertura nacional

da midia.

Mas outras igrejas e grupos pareciam pensar que estes jovens eram inaceitéaveis a igreja (e por causa de todos os propdsitos praticos,
a Deus) a menos que eles manifestassem um certo estilo de trajes, rostos bem barbeados, e gosto pela musica de seus pais. As vezes
eles recusavam a permiti-los em suas igrejas, a menos que estivessem “vestidos corretamente.” Estas igrejas, naturalmente
alcangaram poucos, se é que alcangaram algum, segmentos da cultura jovem secular. Na verdade, eles perderam muitos de seus
préprios membros para outros grupos ou para o mundo das drogas. Na sua exteriorizagao religiosa, estas igrejas confundiram gostos

e preferéncias pessoais, com moralidade biblica, e perderam uma oportunidade valiosa de alcangar jovens necessitados de Cristo.

“Harvey, Se Vocé Estiver Andando Com Deus, Vocé Ganhara Milhgoes”

Uma outra reincidéncia para debaixo da lei vem quando nés tentamos realizar bons desempenhos, para que Deus nos recompense
pelos nossos esforgos. Certa vez eu aconselhei um gerente de area de uma bem conhecida empresa de seguros de vida —nds o
chamaremos de Harvey. Ele possuia uma bela casa, uma boa familia e era envolvido na igreja. Na aparéncia ele era bem-sucedido.
Infelizmente, a sua regiao de cobertura de seguros estava indo mal. Ele tinha dificuldade de recrutar vendedores qualificados, e sua

area estava quase no nivel mais baixo de produgao de vendas.

Ele veio até a mim sentindo-se desencorajado, achando que o mau desempenho de sua regiao refletia uma fraqueza espiritual nele.
Ele achava que Deus nao lhe estava “abengoando.” Durante um periodo de varias semanas, nés nos conhecemos bem, e eu comecei

a ajuda-lo a compreender a sua tendéncia a culpar-se, quando as coisas ndo davam certo.

Eu expliquei que Deus tinha uma visao muito diferente da nossa sobre o sucesso. Ao mesmo tempo em que Deus queria que nos
déssemos o melhor de nds em nossa area vocacional, Ele ndo planejou que todos os homens cristdos de negocio fossem as pessoas
mais bem-sucedidas em seu ramo de trabalho. Depois nés debatemos como muitas vezes nés confundimos as béngaos espirituais de
Deus com sucesso nos negocios, prosperidade financeira e satide fisica. O Novo Testamento ndo promete a nos saide, prestigio ou
prosperidade financeira como resultado de uma vida cristad. N6s devemos nos esforgar e ser gratos pela satide, seguranca e pelo
progresso financeiro. Mas nés nao devemos contd-los como recompensas diretas de Deus, produzidas através de um bom
comportamento. Todas as recompensas cristds diretas virdo dos céus. Enquanto nés estivermos na terra, nés colheremos
conseqiiéncias boas e mas das nossas agdes, mas estas nao sao recompensas ou maldi¢des, como recebeu Israel debaixo do governo

da lei de Deus. Elas sdo conseqiiéncias naturais das nossas agoes.

Durante o espago de algumas semanas, a depressao de Harvey comegou a ceder. Ele comegou a compreender que Deus ndo o estava
punindo por suas culpas ocultas, em retendo as vendas. Entao ele foi para um encontro regional de seguros. Um dos primeiros
homens que ele conheceu, foi também um cristao que lhe disse, “Harvey, eu endireitei minha vida com Deus no ano passado, e
vocé ndo vai acreditar o quanto o nivel de vendas tem estado 6timo desde entdo. O Senhor estd realmente abengoando.” Harvey
teve uma recaida imediatamente. Todos os nossos esfor¢os para compreender a sua vida espiritual e profissional foram

interrompidos, e noés tivemos que comegar tudo de novo.

Esta experiéncia nao ¢ incomum. Nés normalmente preferimos o atleta estrela, a beldade ou o rico homem de negécios como nossos
“herdis cristaos.” A implicagdo sutil (e as vezes nao tao sutil) é que se nos estivéssemos espiritualmente comprometidos, nés também
poderiamos nos tornar atletas estrela, beldades ou homens de negécios bem-sucedidos. Quando nés nao o fazemos, nés somos
deixados nos sentindo como cidadaos de segunda categoria, que de algum modo nunca teve o que era necessario, para render as

mais elevadas béngaos de Deus.



A Graga ¢ Uma Promessa Vazia

Uma outra reincidéncia para debaixo da lei acontece quando nds enxergamos a graga essencialmente como a maneira de Deus de
nos levar para o céu, mas reduzimos a sua énfase como sendo o Seu modo de lidar conosco nesta vida presente. O raciocinio ¢ este:
“Através de Cristo somente nds somos perdoados e aceitos por Deus para o futuro, mas por enquanto nés devemos fazer certas

coisas para merecer o Seu favor, ganhar as suas béngaos e evitar a Sua ira.”

Ao relegarmos a graca de Deus para o futuro, nés podemos achar que nés somos fiéis aos ensinamentos da Biblia. Mas nés fizemos
uma mistura fatal de lei e graga. O que nds falhamos em reconhecer é que Deus nao diz que estaremos debaixo da graga no futuro,
mas que nds estamos debaixo dela agora. Paulo escreve, “Vocés ndo estao debaixo da lei, mas debaixo da graga” (Romanos 6:14). O

adquirir aceitagao, o anseio medonho e a punigao, tudo isto faz parte da lei, e ndo da graga.
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