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nos mande seu come obre este
estudo para midia@alfaeomega.org.br




TEMPO A SOS - PG2




1. Marta esté atarefada fazendo todo o servico, e Maria ndo esté lhe
oferecendo qualquer ajuda.

2. Leia acima em “Maria e Marta”.
3. Permita que o grupo compartilhe suas idéias.

4. O atributo de Marta é a realizacao de tarefas. Ela é, provavelmente,
muito competente e de extrema iniciativa préopria. As desvantagens
podem ser a falta de confianca em Deus, ou a falta de capacidade de
parar, esperar e ouvir o Senhor.

5. A reacdo de Marta é, de alguma forma, tipica de uma pessoa presa a
preocupacao e a ocupacao. Ninguém gosta de se sentir assim e,
freqiientemente, nés procuramos alguém ou algo para culpar por isso.

6. Permita que o grupo compartilhe. Vocé pode iniciar com um exemplo
de sua prépria vida.

7. Marta, em estado de preocupacédo, estd convencida da demasiada
importancia de muitas coisas. Jesus lhe diz que apenas uma coisa é
verdadeiramente essencial: passar tempo com Ele.

8. Dé tempo ao grupo para procurar os versiculos e anotar as suas
respostas.

TEMPO A S0S - P63

QUAIS SAO AS RESPOSTAS?

9. Leia acima em “Jesus é a Nossa Parte”.

10. Preocupacéo, ordens do dia e lista de tarefas,
namorados/namoradas, tudo isto pode criar energia alternativa, enfoque
e motivacao para o dia.

11. Este é um bom momento para falar sobre quando e onde vocé passa
tempo diariamente com Deus. Seria bom encorajar o grupo a considerar
as manhas, quando suas mentes estao mais descansadas e livres das
ocupacgoes do dia.

12. Permita que o grupo compartilhe algumas das coisas que eles acham
Uteis com relacdo a isto. Compartilhe o seu préprio entendimento.

13. Permita que o grupo compartilhe. Vocé podera dar algumas
sugestdes ao grupo, ou até mesmo uma tarefa para a semana seguinte.

14. Buscar primeiro o reino de Deus e sua ordem do dia, e manter o
nosso enfoque nisto. Uma outra licdo é ser persistente, nem sempre em
acbes, mas em oracdo. E assim que devemos nos afirmar, tirando
também tempo para levar a Deus todas as coisas que nos preocupam, e
confiando-as em seu cuidado.
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