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MARTH, MARTH - LUCAS 10:38-42

Leia Lucas 10:38-42

1. Por que Marta esta tao aborrecida e frustrada?

2. Leia Jodo 11:17-44. Juntamente com a passagem em Lucas, descreva os temperamentos ou as personalidades
béasicas das duas mulheres. (Observa em Lucas a quem pertence a casa)

Maria
Marta

3. Com quem vocé se identifica mais, com Maria ou Marta?
4. Quais sdo as vantagens de ser uma “Marta” na vida e no ministério? Quais sao as desvantagens?

5. Quais sao os resultados comuns que vocé verifica, quando perde o seu foco em Deus? Quem ou o que vocé culpa
quando a sua vida torna-se cadtica?

6. Quando vocé deparou-se numa agitacdo semelhante a de Marta? Qual foi a origem de sua preocupacao?

7. No versiculo 41, como Jesus faz voltar a atencdo de Marta?



8. No versiculo 41, a passagem diz de forma mais literal, “Maria escolheu a melhor parte.” Leia os versiculos
seguintes e anote o tipo de situacdo que eles ddo, com relacdo ao uso de Jesus da palavra “parte.”

Lamentacdes 3:24

Numeros 18:28, 29

Salmo 73:26

9. Que insight isto oferece sobre como nés devemos enxergar o nosso tempo com Deus?

10. Um dos empregos da palavra “parte” é ao alimento diario, o qual fornece energia, enfoque e motivacdo. Quais
outras coisas podem se tornar a nossa fonte de alimento?

11. Uma vez que as nossas mentes sdao consumidas pela tarefa que precisa ser realizada, é dificil ouvir a Deus e ser
reflexivo. Que hora do dia vocé descobriu ser o melhor para vocé poder realmente sentar-se, prestar atencao e ouvir
de Deus?

12. Quais coisas vocé faz em seus momentos de oracdo e de estudo biblico, para focar a sua mente e seus
pensamentos no Senhor?

13. Leia rapidamente Lucas 11:1-13. Provavelmente ndo é por acaso que Lucas escreve a seguir esta histéria. Quais
coisas vocé observa no ensinamento de Jesus sobre a oracdo, as quais realmente ajudariam Marta a recolocar seu
foco na direcdo certa?

Versiculo Para Memorizar
Lucas 10:41-42 “Marta! Marta! Vocé estéd preocupada e inquieta com muitas coisas; todavia apenas uma é
necessaria.”
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